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⻑野県医師会⻑ 
⻑野県診療放射線技師会⻑ 
⻑野県臨床検査技師会⻑ 
⻑野県臨床⼯学技⼠会⻑ 
⻑野県理学療法⼠会⻑ 
⻑野県作業療法⼠会⻑ 

 
⻑野県健康福祉部⻑ 
（公印省略） 

 
信州医療・福祉従事者メンタルサポート窓口について 

 
新型コロナウイルス感染症への対応で心理的負担を抱える県内の医療機関等従事者、介

護従事者、障がい者支援施設及び救護施設等従事者を対象に、メンタルヘルスに関する専用
相談窓口を設置しました。 

メンタルヘルスに加え、身体の健康、職場・仕事・家庭などに関する相談を幅広く受け付
けていますので、気軽にご相談ください。 

相談の方法や受付時間などの詳細につきましては、別添のチラシをご確認ください。 
なお、この相談窓口の設置は、ふるさと寄付金「ながのけん医療・介護従事者応援プロジ

ェクト」に寄せられた寄付金を活用して実施されます。 
また、県内病院に対しては、別添写しのとおり周知済ですので申し添えます。 

 
 
 

（問い合わせ先） 
担 当 医師・看護人材確保対策課 

医師係 品川、永井 
電 話 026-235-7144 
電子メール doctor@pref.nagano.lg.jp 
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